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Overview

Este libro está dirigido a los profesionales y estudiantes del ámbito de la psicología clínica y la psiquiatría que vayan a trabajar con personas que han vivido situaciones altamente negativas, desde inundaciones o terremotos a violencia o abusos sexuales, y padecen estrés postraumático. Es una guía de intervención que expone de forma práctica los principales avances que las ciencias del comportamiento han aportado al conocimiento, análisis, diagnóstico y tratamiento del trastorno por estrés postraumático. 
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